
令和5年度 乳幼児親子さん向けのお知らせです                                                                                       港区立高輪子ども中高生プラザ（TAP） 

猛暑も落ち着き、いよいよ秋本番ですね♩ 

今月の TAPは、いつものプログラムだけでなく、館まつりや国際交流のプログ

ラムなど季節限定のイベントがあります！ 

ぜひご家族で遊びに来てください。 

皆さんにお会いできるのを楽しみにしております♩  千葉 

 

 きらきら通信10月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:00 

16：00まで 

２ 
★後期日程リトミック 

[体]①10:15～10:45 
②10:55～11:25 

  ③11:35～12:05 

３ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:00 

・食品衛生講座 
［ホ］10:30～11:00 

 

４ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:00 

・幼児遊び場 
[ホ]14:30～15:30 

 

５ 
★後期 A日程バランスボール 

[体]10:30～11:30 
 

６ 
・エリザベス先生と 

英語で遊ぼう！ 
① [ホ]10:30～11:00 
② [ホ]11:30～12:00 
・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:00 

７ 

 

・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:00 

８ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:00 

16：00まで 

９ 

休館日 

１０ 
・ももクラス 

[体]10:20～11:00 
・おはなしポケットに 
よるよみきかせ 
[ひ]11:00～11：30 

１１ 
・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:50 

★2期親子ヨガ 
[ホ]13:45～14:15 

   14：30～15：00 

１２ 
・さくらんぼクラス 
[体]10:20～11:00 
・いちごクラス 
[体]11:20～12:00 

 

 

１３ 
・ぶどうクラス①② 
① [体]10:20～11:00 
② [体]11:20～12:00 

 

１４ 

 

・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:00 

 

１５ 

・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:00 

16：00まで 

１６ 
★後期日程リトミック 

[体]①10:15～10:45 
②10:55～11:25 

  ③11:35～12:05 

１７ 
 

・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:50 

１８ 
・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:50 

★2期親子ヨガ 
[ホ]13:45～14:15 
   14:30～15:00 

１９ 
★後期 A日程バランスボール 

[体]10:30～11:30 
・おもちゃの病院 
[創]受付10:30まで 

直している時間 10：30～14：30 

２０ 
・ジャン先生と英語で遊ぼう！ 

① [ホ]10:30～11:00 
② [ホ]11:30～12:00 
・子育て相談会 
［ひ］10:00～12:30 

・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:50 

２１ 

 

TAP館まつり 
※ひろば内は、積み木ゲーム

コーナー等があります！ 

２２ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:00 

16：00まで 

２３ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:50 

・図工タイム 
[ひ]14:15～15：20 

２４ 

・ももクラス 
[体]10:20～11:00 

 

２５ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:50 

・幼児遊び場 
[ホ]14:30～15:30 

 

２６ 
・さくらんぼクラス 
[体]10:20～11:00 
・いちごクラス 
[体]11:20～12:00 

 

 

２７ 
・ぶどうクラス①② 
① [体]10:20～11:00 
② [体]11:20～12:00 

 

２８ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:00 

 

２９ 
・乳幼児タイム 

［体］10:00～11:00 

16：00まで 

３０ 
・国際交流プログラム 

エリザベス先生と英語で遊ぼう 

～ハロウィンスペシャル～ 
[体]13：00～14：00 

 

３１ 
・乳幼児タイム 
［体］10:00～11:50 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

港区立高輪子ども中高生プラザ 

住所：〒108-0074港区高輪1-4-35 

電話：03-3443-1555 

ＨＰ：http://www.taplaza.org/ 
〈活動場所〉   

１階 [ひ]子育てひろば 

２階 [体]体育室 [創１]創作室１ [創２]創作室２ 

４階 [ホ]多目的ホール [研]研修室 

 

●子育てひろば利用について 

平日、土曜：10:00～18:00 日曜日：10:00～16:00 

※大人の方はひろば内では靴下を履いてご利用ください。 

※小学校以上のお子さんは子育てひろばの入室はできません。 

やむを得ない事情がある場合はスタッフまでご相談ください。 

 

●乳幼児タイム：２F体育室 

三輪車やボールなどで遊べます♪ 運動靴で利用してください。 

※実施日時はカレンダーを見てください。 

 

 

 

3階 図書館分室 休館 

3階 図書館分室 休館 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1221&cid=4&cid2=16
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1221&cid=4&cid2=16
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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１０月のお知らせ 

TAPからおねがい 

 

 

おもちゃの病院 【～先着10件】 
 

壊れたおもちゃをドクターに直してもらえます！ 
 

〈おもちゃの受付期間〉 

14日(土)10:00～19日(木)10:30 
おもちゃの返却は20日（金）以降です。 

〈おもちゃの修理日時〉 

19日（木）10:30～14:30 
 

1階受付まで持ってきてください。 

電話予約はできません。 
 

感染症対策の為、消毒しづらいぬいぐるみや口に 

含むおもちゃ等は対象外です。 

またおもちゃは、一家庭一つの受付になります。 
受付件数が10件に達し次第受付終了となります。 

・ＴＡＰは児童の利用が多く、出入口や施設周辺での児童の飛び出し事故が、開設以来 

起こっています。お子さんの安全のため、車による送迎や周辺での駐停車はなるべく 

控えていただきますよう、ご協力お願いします。 
・高輪子ども中高生プラザ周辺は静かな住宅地です。 

近隣の騒音になるような行為は控えていただきますよう、ご協力をお願いします。 

 

おはなしポケットによるよみきかせ 

【申込不要】 
楽しい絵本がいっぱい☆ 

みなさんの参加お待ちしています♪ 
 

日時：10日 11：00～１１：30 

※開催時間が変更になりました。 

場所：1階 子育てひろば 

 

英語であそぼう！ 【電話予約が必要】 
ジャン先生エリザベス先生と手遊びやダンス、うたなどを

通して英語を楽しみましょう♪ 

日時：6日（金）エリザベス先生  
20日（金）ジャン先生 
①0歳～1歳 10:30～11:00 
②2歳以上   11:30～12:00 

場所：4階 多目的ホール 
定員：各回20組 

予約方法：当日の9:30から電話受付します。 

 

子育て相談会【個別相談は電話予約が必要】 
 

 
栄養士を講師に招き、子育てや日頃の食事の悩みについて

お話をします。 

また、先着で講師と個別で相談ができる時間を設けます。 
 

日時：２０日（金）「みんなでトーク」10:30～11:00 
        「個別相談」11:00～13:00 
場所：1階 子育てひろば 
 

★「個別相談」の予約方法【先着6組】 
当日の9:30から電話で受付をします。 
 

図工タイム 【当日先着】 
      「ハロウィンマント作り」 

ハロウィンに向けて、おしゃれなマントを 

作ってみよう！ 

日時：23日（月）14：15～15：20 

場所：1階 子育てひろば 

TAP館まつりのお知らせ 
いよいよ今月21日（土）は館まつりです。 

今年は「みんなの笑顔」をテーマに 

久しぶりの軽食や的当てなどのゲームを用意しています。 

お友だちや家族で遊びにきてください。 

 

日時：10月21日(土) 12:30～16:30 

場所：高輪子ども中高生プラザ1階・2階・4階 

対象：乳幼児・小学生・中学生・高校生・地域にお住まいの方 

 

 
●前売り食券販売について 

食券販売期間：～10月20日(金)11:15～19:00 

購入方法：購入希望用紙を記入の上、 

受付で購入してください。（取り扱いは現金のみ） 

売り切れ次第終了となります。 

●食品メニュー 

〇チョコバナナ 100円 〇フランクフルト 100円 

〇フルーツポンチ 100円 〇ピタパンハンバーグ 150円 

注意：各食品ひとり1枚までの販売となります。 

（家族分購入可能です。※友人などの代理購入はできません） 

   購入後の返金はできません。 

 

第３期 グループ活動 【抽選】 

申込み開始のお知らせ 

 

第３期ヨガ・バランスボールの申込みが始まります！ 

申込期間：10月8日（日）10:00～10月22日（日）16:00 

抽選結果発表：10月26日（木）10:00～各活動の初回日まで 

※電話での申込みはできません。 

※詳細は、ポスター及び申込チラシを確認してください。 

 
 

 

        国際交流  

『エリザベス先生と英語で遊ぼう』 

～ハロウィンスペシャル～ 
日時：３０日（月）13：00～14：00 

場所：２階 体育室 

内容：「Trick or Treat を発音してみよう！」 

「ハロウィンにちなんだ制作をしよう」 

対象：3歳～5歳 

定員：先着36組 

予約方法：詳しい予約方法が決まり次第、チラシ 

     またはポスターにてお知らせいたします。 

                       

         

    

マタニティ講座 

「ヨガ講師によるマタニティーヨガ教室」 
マタニティーヨガを通して心も体もリフレッシュしましょう！ 

お父さんや生後5ヵ月までのお母さんの参加も大歓迎です♪ 

日時：11月19日（日）13：30～14：30 

場所：4階 多目的ホール 

対象：安定期に入った妊娠中のお母さんとお父さん～ 

生後5ヵ月までのお子さんがいる保護者 

定員：先着15組 

申込み期間：10月22日（日）～11月19日（日） 

 

 

 

乳幼児観劇会 

『ケチャップマヨネーズ？』の2人による 

参加型コンサートです。 

どの年齢でも楽しめます♪ 

日時：11月5日（日）10:30～11:30 

場所：4階 多目的ホール           

対象：乳幼児とその保護者 

定員：先着30組 

申込み期間：10月15日（日）～11月5日（日） 
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