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― 月間カレンダーマークについて ― 
【申込不要】…当日ご参加ください 

乳幼児タイム … 【平日】  9：30～11：50 

【土・日】 10：00～11：00 体育室で三輪車やボール等で自由に遊ぶことができます。 

【申込が必要】 

★…すでに申込が終了しているプログラム ☆…事前に申込が必要なプログラム（詳しくは裏面をご覧ください） 
 

【年齢別クラス活動】 ※内容は変更になる場合があります 

ぴよぴよタイム … ①10：15～11：00（対象:満 3ヶ月のお子さん～8ヶ月頃のお子さん） 2２日（火）「 自己紹介＆ふれあいあそび 」 

 ②11：15～12：00（対象:9ヶ月頃のお子さん～1歳半頃までのお子さん）  2２日（火）「 自己紹介＆ふれあいあそび 」  

わくわくタイム … 10：00～11：00（対象：乳幼児親子） 20日（日）「 いろいろボール遊び 」  

きらきら通信
つ う し ん

 4 月号 
港区立高輪子ども中高生プラザ(愛称 TAP) 
住所:〒108-0074 港区高輪 1-4-35 
電話:03-3443-1555 
ＨＰ:http://www.taplaza.org/ 

乳幼児親子向けのお知らせ 

おはなしポケット【申込不要】 
ボランティア団体「おはなしポケット」の皆さんによる読み聞かせです 

8日(火)11:10～11:40 1階 子育てひろば 

 

子育てひろば利用時間 
＜月～土曜日＞ 

10:00～18:00    

＜日曜日＞ 

10:00～16:00    
※大人の方はひろば内では靴下を履

いてご利用ください。 

※小学生以上のお子さんは子育てひ

ろばの入室はできません。やむを得

ない事情がある場合は受付スタッフ

までご相談ください。 

 

おねがい 
TAP は児童の利用が多く、出入

口や施設周辺での飛び出し事故

が起こっています。 

お子さんの安全のため、車による

送迎や周辺での駐停車はなるべ

く控えてください。 

周辺は静かな住宅街です。近隣の

騒音になるような行為は控えてく

ださい。 

すくすく測定【申込不要】 
職員が身長・体重測定をサポートします 

18日(金)10:00～12:00 1階 子育てひろば 

英語の絵本の読み聞かせ【申込不要】 
地域の方が英語の絵本の読み聞かせをしてくださいます。 

15日（火）11：30～11：50 1階 子育てひろば 

 

こどもの日プログラム【申込不要】 

 
「みんなで大きなこいのぼりをつくろう」 
ひとりひとりが作った小さなこいのぼりを合わせ、 

みんなで協力して大きなこいのぼりを完成させよう！ 

完成した巨大こいのぼりは、プラザ内に展示します。 
 

「フォトコーナーこどもの日スペシャル」 
子育てひろばではフォトスペースのコーナーが登場し、 

こどもの日にちなんだ衣装をまとって記念撮影が行えます。 
 

<日時>21日（月）～5月 2日（金） １階 子育てひろば 

10:00～18：00 （※日曜日は 16：00まで） 



 

受付にて申し込みが必要なプログラム 
（受付に申込用紙を提出してください） 

英語で遊ぼう【先着】 
～手遊びやダンス、うたなどを中心に英語を楽しみましょう～ 

 

エリザベス先生 25日(金)  4階 多目的ホール 

クラス①10:30～11:00 クラス②11:30〜12:00 

＜対象＞クラス①0～1歳半 クラス②１歳半～ 

      ※1歳はお好きなクラスをお選びください。 

＜定員＞各回 20組（先着） 

＜申込期間＞20日（日）10：00～24日（木）18：00 

※行事申込に関しては、申込用紙や電話での 

受付はしていません、ご了承ください。 

〇日程：11 月０日（土）、12 月 0 日（土） 

〇時間：午後 0:00(TAP 集合)～午後 0:00 頃(TAP 解散) 

〇場所：高輪子ども中高生プラザから引率後 

東海大学フィットネスルームへ 

〇その他：講師（東海
とうかい

大学
だいがく

：村松
むらまつ

香織
かおり

 先生
せんせい

） 

URL(https://forms.gle/krPVNUPfwzYysMtq5)  

〇日程：11 月 23 日（土）、11 月 30 日（土）（全 2 回） 

〇時間： 

[11/23]午後 1:45(明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

正門
せいもん

前集合)～午後 3:05頃
ごろ

(明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

正門
せいもん

前解散
かいさん

) 

 [11/30]午後 1:45(TAP4階
かい

研修室
けんしゅうしつ

集合)～午後 3:05頃
ごろ

(解散
かいさん

) 

〇場所：明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

施設内
しせつない

、高輪子ども中高生プラザ 4階
かい

研修室
けんしゅうしつ

 

〇その他：講師
こ う し

（明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

：菅沼
すがぬま

彰
あきら

宏
ひろ

 先生
せんせい

） 

おもちゃの病院【先着】 
 

おもちゃドクターにこわれたおもちゃをなおしてもらえます！ 
 

17日(木) ※おもちゃの治療日  

＜定員＞先着１０件 

＜申込期間＞ 

12日(土)１０：００～17日(木)１０：３０  

※おもちゃは必ず保護者の方が持ってきてください。 

＜治療後受け渡し期間＞ 18日(金)１０：００～30日(水)２０：００ 

Web申し込み方法 
1. 申し込み用QRコードを読み取り、Webページに移動してください。 

2. カレンダーの実施日まで移動し、参加するクラスを選択してください。 

3. 必要事項を記入し、予約を行ってください。 

4. 申し込み完了すると自動返信メールがあります。 ※予約キャンセルの手続きも可能です。 

 Webにて申し込みが必要なプログラム 
（申込方法は下記を参照してください）  

ヨガ【先着】 
 

５月 14日（水） 4階多目的ホール 

＜定員＞15組 

＜申込期間＞ 

４月 27日(日)１０：００～５月 13日(火)１8：0０  

定員が埋まり次第受付終了 

※詳しくは館内掲示ポスターをご覧ください。            

第 1期 リトミック【抽選】 
 

５月 19日、２6日/６月 2日、23日、30日/７月 7日(全て月曜日)  

＜定員＞各クラス４０名 

＜申込期間＞ 

4月 13日(日)１０：００～30日(水)１8：0０  

 

第 1期 バランスボール【抽選】 
 

５月 23日、30日/６月 6日、13日、20日、27日(全て金曜日)  

＜定員＞10組 

＜申込期間＞ 

4月 20日(日)１０：００～27日(日)18：00 

 

リトミック・バランスボール抽選結果発表 

  5月 7日(水)１０：００～活動初回日まで 

  館内掲示、ホームページにて発表します。 

 

※詳しくは館内掲示ポスター・チラシをご覧ください。 

 今年度新規プログラムの紹介 
  

わくわくタイム【事前申込不要】 

 
＜日時＞初回 4月 20日（日）10：00～11：00 

＜場所＞2階 体育室 

＜対象＞1歳～未就学児  

＜内容・詳細＞ 

1歳以上のお子さんと保護者のための活動になります！ 

内容は、毎回運動遊びや制作、季節行事に関する活動等、様々です♪ 

参加につきまして対象の年齢は、詳細に設けておりませんので、 

体育室での乳幼児タイムに遊びに来がてら、どなたでもご参加お待

ちしております。 

お子さんの興味に合わせてお気軽にご参加ください♪ 

 

ぴよぴよタイム【登録が必要】 

 
＜日時＞初回 4月 22日（火） 

①10：15～11：00 ②11：15～12：00 

＜場所＞2階 体育室 

＜対象＞①満 3ヶ月のお子さん～8ヶ月頃のお子さん 

      ②9ヶ月頃のお子さん～1歳半頃までのお子さん 

＜内容・詳細＞ 

3か月～1歳半頃までのお子さんと保護者のための活動です。 

同じくらいの月齢のお子さんや保護者と交流するチャンス☆ 

内容は、ふれあい遊びやママトーク等！お楽しみに！ 

参加につきましては登録が必要です。 

当日でも登録可能ですので受付に登録用紙をご提出ください。 


