
令和3年度小学生・中高生向け通信                                                                                                                 港区立高輪子ども中高生プラザ（TAP） 

 

小 学 生
しょうがくせい

対 象
たいしょう

・・・☆ 中 高 生
ちゅうこうせい

対 象
たいしょう

・・・★  🚫・・・午前中体育室閉室
ごぜんちゅうたいいくしつへいしつ

  △・・・10:10～11:15まで体育室閉室
たいいくしつへいしつ

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

TAPでは1ヶ
か

月
げつ

に1回
かい

、避難
ひなん

訓練
くんれん

を 行
おこな

っています。 

ご 協 力
きょうりょく

ください。 

 1             🚫 2            🚫 3     △ 

 ☆ポップンタイム 

午後
ご ご

4:15～4:45 

 

4     △ 5     🚫 6           🚫 7             8             🚫 9            🚫  10         🚫 

☆★スケボータイム 

午後
ご ご

2:15～3:00 

乳幼児
にゅうようじ

・小 学 生
しょうがくせい

 

午後
ご ご

4:00まで 

☆タッパーズ 

午後
ご ご

4:00～5:00 

☆★Oekaki
お え か き

 

タイム 21 

午後
ご ご

3:15～6:00 

☆★STARTAP
ス タ ー ト ア ッ プ

企画
き か く

サバゲー  

午後
ご ご

4:15～５:00 

★中高生タイム 

午後
ご ご

6:15～7:05 

★e スポーツ大会 

午後5:15～8:00 

☆ポップンタイム 

午後
ご ご

4:15～4:45 

 

11       △ 12          🚫 13        🚫 14          15           🚫 16 17         △ 

乳幼児
にゅうようじ

・小 学 生
しょうがくせい

 

午後
ご ご

4:00まで 

☆タッパーズ 

午後
ご ご

4:00～5:00 

★ティーンズ食堂 

午後3:15～4:30 

☆★Oekaki
お え か き

 

タイム 21 

午後
ご ご

3:15～6:00 

☆お楽
たの

しみタイム 

午後
ご ご

4:15～5:05 

☆遊
あそ

ボードタイム 

午後
ご ご

4:15～5:00 

高輪
た か な わ

図書館
と し ょ か ん

分室
ぶ ん し つ

のみ休館
きゅうかん

 

☆タッパーズ 

午後
ご ご

4:00～5:00 

 

18       △ 19        🚫 20         21  22 23 24         △ 

乳幼児
にゅうようじ

・小 学 生
しょうがくせい

 

午後
ご ご

4:00まで 

☆タッパーズ発表会
はっぴょうかい

 

午後
ご ご

2:30～3:00 

☆図
ず

工
こ う

タイム 

午後
ご ご

3:15～6:00 

☆★Oekaki
お え か き

 

タイム 21 

午後
ご ご

3:15～6:00 

☆タプスポ！ 

午後
ご ご

4:15～4:45 

   
 

25   △ 26 27 28 29 30 31          △ 

乳幼児
にゅうようじ

・小 学 生
しょうがくせい

 

午後
ご ご

4:00まで 

☆遊
あそ

び屋
や

TAP 

午前
ご ぜ ん

11:15～11:45 

午後
ご ご

2:15～2:45 

☆★Oekaki
お え か き

タイム 21 

午後
ご ご

3:15～6:00 

☆遊
あそ

び屋
や

TAP 

午前
ごぜん

11:15～11:45  午後
ご ご

2:15～2:45 

☆遊
あそ

び屋
や

TAP 

午前
ご ぜ ん

11:15～11:45 

 午後
ご ご

2:15～2:45 

☆遊
あそ

び屋
や

TAP 

午前
ご ぜ ん

11:15～11:45 

午後
ご ご

2:15～2:45 

☆遊
あそ

び屋
や

TAP 

午前
ご ぜ ん

11:15～11:45 

午後
ご ご

2:15～2:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港区立高輪子ども中高生プラザ 
住所：〒108-0074港区高輪1-4-35 
電話：03-3443-1555 
ＨＰ：http://www.taplaza.org/ 

8月
が つ

の休館
き ゅ う か ん

日
び

 

１９日
にち

(木
もく

)は高輪
たかなわ

図書館
と し ょ か ん

分室
ぶんしつ

のみお休
やす

みです。 

８日
か

（日
にち

）、９日
か

（月
げつ

）はTAP
た っ ぷ

、高輪
たかなわ

図書館
と し ょ か ん

分室
ぶんしつ

ともに休 館
きゅうかん

です。 た
T

  く  さ  ん       あ
A

  そ  べ  る       プ
P

  ラ  ザ 

ＴＡＰ
た っ ぷ

通信
つうしん

７月号
がつごう

 

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 ※各枠
かくわく

の 間
あいだ

10分間
ふんかん

は消 毒
しょうどく

、換気
か ん き

の時間
じ か ん

です。土日
ど に ち

の①の時間
じ か ん

は体育室
たいいくしつ

を乳幼児
にゅうようじ

に開放
かいほう

しています。②から遊
あそ

べます。 

① 9:40 ～11:05  ② 11:15～12:05 ③ 13:15～14:05  ④ 14:15～15:05 

⑤ 15:15～16:05   ⑥ 16:15～17:05   ⑦ 17:15～18:00  ⑧ 18:15～19:05 ⑨ 19:15～20:00    

※ただし、 小 学 生
しょうがくせい

は、平 日
へいじつ

と土曜日
ど よ う び

は⑦ の午後
ご ご

6:00まで。日曜日
にちようび

は、⑤ の午後
ご ご

4:00まで遊
あそ

ぶことができます。 

・遊
あそ

ぶには、入 退 館
にゅうたいかん

カード（きたにゃんカード）が 必
かなら

ず必要
ひつよう

です。持
も

っていない人
ひと

は申 込 書
もうしこみしょ

を書
か

いて作
つく

ってください。

申 込 書
もうしこみしょ

は H P
ほーむぺーじ

からもダウンロードできます。 

・予約
よ や く

は、受付
うけつけ

に置
お

いてある、遊
あそ

びたい時間
じ か ん

の名簿
め い ぼ

に名前
な ま え

を書
か

いて遊
あそ

んでください。 

・遊
あそ

び終
お

わってから次
つぎ

の時間
じ か ん

に空
あ

きがあるときは、続
つづ

けて遊
あそ

べます。 

 
 

 

ＴＡＰ
た っ ぷ

からのおねがい～TAP
た っ ぷ

周辺
しゅうへん

は静
し ず

かな住宅街
じゅうたくがい

です。５つの約束
やくそく

を守
まも

ってください～ 

① キックスケーターやキックボード、ローラー付
つ

きシューズなどでの来館
らいかん

はしないでください。 

徒歩
と ほ

または自転車
じ て ん し ゃ

で来
き

てください。 

② ゴミは持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

③ 開館
かいかん

・閉館
へいかん

時間
じ か ん

を守
まも

り、ＴＡＰを出
で

た後
あと

は静
しず 

かに寄
よ

り道
みち

せずに帰
かえ

りましょう。 

④ 事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため、ＴＡＰへの 車
くるま

での送迎
そうげい

や周 辺
しゅうへん

での駐 停
ちゅうてい

車
しゃ

はおひかえください。 

⑤ 高輪
たかなわ

コミュニティプラザ横
よこ

の直 通
ちょくつう

エレベーターの自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り入
い

れはおひかえください。 

休 館
きゅうかん

日
び

 

（海
うみ

の日
ひ

） 

休 館
きゅうかん

日
び

 

（スポーツの日
ひ

） 

 

 

 

 

 
 

 

 
お願

ねが

い 

・ 必
かなら

ず館
かん

内
ない

ではマスク 着
ちゃく

用
よう

してください 

・館内
かんない

で食事
しょくじ

をとれる場所
ばしょ

はありません。 
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小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

プログラム→    申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、申込書
もうしこみしょ

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

してください 中高生対象プログラム→  小 

 

 

  

 

STARTAP
ス タ ー ト ア ッ プ

 

STARTAP企画
き か く

 第一弾
だいいちだん

‼として 
サバゲーをやります！ 

とっても楽
たの

しくて、スリル満点
まんてん

です！ 

TAP の仲間
な か ま

とサバイバルゲームで 

盛
も

り上
あ

がろう！！！ 

たくさんの参
さん

加
か

お
 

待
ま

ちしています。 

日
にち

時
じ

:７日
か

(水
すい

) 場
ば

所
しょ

:体
たい

育
いく

室
しつ

 

午後
ご ご

4:15～5:00 

定員
ていいん

:20名
めい

  

中高 

 

 

10月
がつ

1日
たち

（金
きん

）に開催
かいさい

される 

港
みなと

区
く

ドッジボール選手権
せんしゅけん

大
たい

会
かい

に向
む

けて選
せん

手
しゅ

を募
ぼ

集
しゅう

します。 

みんなの参
さん

加
か

を待
ま

っています！ 

日時
に ち じ

：8月
がつ

13、20、27 

   9月
がつ

3、10、17、24 

   毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に実施
じ っ し

 

時間
じ か ん

：午後
ご ご

4:15～5:00 

場
ば

所
しょ

：2階
かい

体
たい

育
いく

室
しつ

 

申
もうし

込
こ

み期
き

間
かん

 

7月
がつ

10日
か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10:00～ 

7月
がつ

30日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

6:00まで 

定員
ていいん

：低学年
ていがくねん

先 着
せんちゃく

10名
めい

 

   高学年
こうがくねん

先 着
せんちゃく

10名
めい

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

 

 

ドッジボールタイム！ 

 

eスポーツ大会 

 
今年
こ と し

の夏
な つ

はこれで決まり
き   

！ 

夏
なつ

の日帰り
ひ が え   

親子
お や こ

でお出かけ
 で   

  

日にち
ひ    

：8月
が つ

20日
か

（金
き ん

） 

場所
ば し ょ

：奥多摩
お く た ま

川
がわ

ラフティンウィンズ 詳しく
く わ        

はこちら☞☞ 

東京都
と う き ょ う と

青梅市
お う め し

柚木
ゆ の き

町
ちょう

2-411-1  

最寄り
も よ  

の駅
え き

は、JR青梅
お う め

線
せ ん

「二俣
ふ た ま た

尾
お

」駅
え き

 

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：二俣
ふ た ま た

尾
お

駅
え き

 10時
じ

30分
ふ ん

  

チラシ配布
は い ふ

日
び

：7月
が つ

1日
に ち

（木
も く

）～ 

詳しい
く わ       

情報
じょうほう

はチラシを見
み

てください。 

親子
お や こ

で参加
さ ん か

し、HOT な夏
なつ

を COOL に過ごそう
す     

！ 

～夏
なつ

の特別
とくべつ

プログラム～ 

きたぜ夏
な つ

！暑
あ つ

さ吹
ふ

き飛
と

べ1週間
しゅうかん

 

 

夏
なつ

休
やす

みの始
はじ

めは、TAP で遊
あそ

ぼう！ 

期
き

間中
かんちゅう

の毎日
まいにち

、午前
ご ぜ ん

か午後
ご ご

の部
ぶ

のどちらかに参加
さ ん か

を

して、スタンプを集
あつ

めよう！ 

最終日
さいしゅうび

に素敵
す て き

な景品
けいひん

がもらえるかも…？ 

毎
まい

日
にち

違
ちが

った遊
あそ

びが、君
きみ

の参加
さ ん か

を待
ま

ってるよ！ 

日時
に ち じ

：26日
にち

（月
げつ

）～30日
にち

（金
きん

） 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 11:15～11:45 

   午後
ご ご

の部
ぶ

  2:15～2:45 

場所
ば し ょ

：体育館
たいいくかん

 

定員
ていいん

：各
かく

20名
めい

 当日
とうじつ

直 接
ちょくせつ

体育館
たいいくかん

に 集 合
しゅうごう

！ 

  

 

 

 

 

「愛
あい

」をテーマにオリジナルの 

テラリウムを作
つく

ります。 

（詳
くわ

しくはポスターをご参 照
さんしょう

ください。） 

申 込
もうしこみ

開始
か い し

：7月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）から（先 着
せんちゃく

） 

開催
かいさい

場所
ば し ょ

:４F多目的
た も く て き

ホール 

定員
ていいん

:先 着
せんちゃく

１０名
めい

（保護者
ほ ご し ゃ

含
ふく

めて20名
めい

）  

開催
かいさい

日時
に ち じ

：8月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 

午後
ご ご

1:15～4:05 

 

ビッグ造形
ぞうけい

21（親子
お や こ

参加
さ ん か

行事
ぎょうじ

） 

 

 

お楽
たの

しみタイム 『 ペットボトル風鈴
ふうりん

 』 

今月
こんげつ

は、特別
とくべつ

な風鈴
ふうりん

を作
つく

るよ！ 

とーっても楽
たの

しいよ！参加
さ ん か

待ってます
ま     

！ 

日時
に ち じ

:１９日
にち

（月
げつ

）定員
ていいん

:各回
かくかい

7名
めい

 

①午後
ご ご

3:15 ②午後
ご ご

3:４5   

③ 午後
ご ご

4:15④ 午後
ご ご

4:45 ⑤ 午後
ご ご

5:15 ～ 

場所
ば し ょ

:創作室
そうさくしつ

2 

 

図工
ず こ う

タイム 

みんなで身体
か ら だ

をうごかして 

あそびましょう。 

おにごっこやボール遊
あそ

びなど 

いろいろな遊
あそ

びをします。 

日時
に ち じ

:２１日
にち

 水曜日
す い よ う び

 

午後
ご ご

4:15～4:45 

場所
ば し ょ

:体育室
たいいくしつ

  定員
ていいん

:20名
めい

 

 

タプスポ！ 

 
絵
え

を描
か

く事
こと

に興味
きょうみ

のある人
ひと

は参加
さ ん か

してみよう！ 

デッサンや自由
じ ゆ う

絵画
か い が

を 行
おこな

い、モノの観察
かんさつ

方法
ほうほう

や 

描
びょう

写方法
しゃほうほう

を 考
かんが

えよう！誰
だれ

でも大歓迎
だいかんげい

です。 

日時
に ち じ

:6日
か

・1３日
にち

・２０日
か

・２７日
にち

  

それぞれ火曜日
か よ う び

 

定員
ていいん

:各回
かくかい

 5名
めい

 場所
ば し ょ

:2階
かい

創作室
そうさくしつ

１  

①午後
ご ご

3:15 ②午後
ご ご

4:15 ③午後
ご ご

5:15 

 

Oekaki
オ エ カ キ

タイム21 

パイプやたいこや木琴
もっきん

などなど 

珍しい
め ず    

楽器
が っ き

に触れて
ふ   

、音
おと

を出して
だ   

みよう。 

日時
に ち じ

:２日
か

・９日
か

 それぞれ金曜日
き ん よ う び

 

午後
ご ご

4:15～4:45  

場所
ば し ょ

:２F エントランス 定員
ていいん

:なし  

 

ポップンタイム 『ヨット（サイコロゲームです）』 

カードゲームやボードゲームのルールや 

楽しさ
たの    

を教
おし

えます！！初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

です。 

気軽
き が る

に遊
あそ

びに来
き

てください。 

日時
に ち じ

:１５日
にち

(木
もく

)午後
ご ご

4:15～5:00 

場所
ば し ょ

:２F エントランス 

定員
ていいん

:6名
めい

  

 

遊
あそ

ボードタイム  

7月の中高生タイムは、 

みんなでバドミントン大会をやります。 

職員と一緒に思い切り身体を 

動かしましょう!!  

日時:7日(水) 午後6:15～7:05  

場所:体育室  対象:中学生高校生 

申込み:なし 参加費:あり  

定員:２０名 

 

中高生タイム  

誰でも無料で食べられる軽食を用意しています。 

ぷらっと遊びに来てください。職員が、楽しい話や 

悩みなどなんでも聞きます。    

来店お待ちしております。 

1２日(月)「おしゃれ‼しろたかやきそば」  

午後 午後３:15～430 場所:研修室  

※部屋の定員を設けますので、 

待つこともあります。 

 

ティーンズ食堂 

 

『 超
ちょう

！大型
おおがた

神経
しんけい

衰 弱
すいじゃく

』 

たくさんのトランプを使
つか

って、 

神経
しんけい

衰 弱
すいじゃく

をやるよ！君
きみ

の頭脳
ず の う

が試
ため

される！ 

日時
に ち じ

:1４日
か

(水
すい

) ①午後
ご ご

4:15～ ②午後
ご ご

4:4５～ 

場所
ば し ょ

:２F エントランス 

    定員
ていいん

:各回
かくかい

1０名
めい

ずつ 

 

 

☆ 遊
あそ

び屋
や

 TAP ☆ 
 

大乱闘スマッシュブラザーズ

を巨大スクリーンを使って、

中高生の e スポーツ大会とし

て行います！ 

みなさんの参加をお待ちして

います！ 

＊コントローラー持参可能 

日時:８日(木) 

午後5:15～8:00 

場所:4F ホール 

定員:4０名(先着) 

 

感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

の推移
す い い

と社会
し ゃ か い

情勢
じょうせい

を鑑
かんが

み、中止
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

シャワークライミングで夏
なつ

を乗り切ろう
の   き    

！ 
 

～保護者の皆さまへ～  高輪子ども中高生プラザの利用について 
・開館時間は国民の祝日と年末年始を除く毎日午前9:30～午後8：00まで（小学生以下は午後6：00まで）です。小学生以下の日曜日の利用時間は午前10:00～午後4:00となります。 

・ご利用いただけるのは、0歳～18歳未満の児童・中高生とその保護者です。 

・途中外出する際は受付に声をかけてください。一度退館の手続きをお願いすることもあります。 

・体育室・プレイルームを利用するとき、必ず運動靴でお願いします。 

・館内では必ずマスクを着用してください。 

・館内で食事をとれる場所はありません。 

・予定されているプログラムに関して、今後の感染状況の推移と社会情勢を鑑み、内容の変更及び中止となることがあります。予めご了承ください。 

 
 

小 
（親子） 


